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La miel y la Ciencia

Un gran profesor higienista hace esta pre-
gunta:
Veamos: ;cuantas cucharadas de miel ha
ingerido usted desde hace tres afios? Tal vez

ni una sola, ;verdad?. . .

En efecto, desde hace anos, no se sabe por
qué, el consumo de la miel de abejas disminu-
ye. En otra época, la miel ocupaba un lugar
preferente entre los alimentos, las golosi-
nas délicadas y los remedios Caseros. Siempre
fué familiar . . .desde la luna que lleva su
nombre. En otro tiempo s¢ endulzaba con miel,
en vez de usar azucar de remolacha (nos refe-
rimos a Europa).-Hoy se ‘aziicara .con remor
lacha y no poco sacarina, en Francia, por
e¢jemplo. Naturalmente, el publico nunca se da
cuenta y nunca reclama. Paga, calla y se in-
toxica. Este parece ser el secreto de la mayor
parte del comercio de alimentacion de muchos
paises del Viejo Mundo. Comercio forzoso.
No se puede vivir sin comer. .. ¥ los vendedo-
res de “comestibles” se aprovechan. £s Jraema-
no, afirman muchos economistas.

Pero, volvamos a la miel, dentro de tanta
amargura. Buena falta hace la miel en todos
los planos de la existencia actual.

El noble producto de los colmenares contie-
ne los aziicares mejor tolerados y mas asimi-
lables por el hombre. Las bebidas de los enfer-
mos deberian siempre endulzarse con miel.
Las infusiones meliferas son exquisitas

He aqui otras cualidades de la miel:

Es laxante. Por las mananas tomad dos cu-
charadas y veréis la buena marcha intestinal.
Es diurética y hepatofila. La gran utilizacién
del azhicar en la alimentacion constituye uno

de los secretos modernos de la higiene.
aztcar provoca la diuresis y, en consecuencia,
la eliminacién de las toxinas. El aziicar &=
miel es favorable al higado, porque auments
su poder antitoxico. Justamente, 10s azlicares
contenidos en la miel son de una calidad fini=
sima.

Ademas, la miel tiene muchas otras condis
ciones 6ptimas. Los perfumes que la esencizs
contienen propiedades misteriosas.

“Es deplorable, dice otro higienista ne
ble de Europa, el doctor Lecoudray, que
miel desaparezca de la alimentacion de
nifios y de los jovenes™.

Lo confirmaron, desde los tiempos mas
motos, los dioses del Olimpo, que eran de
buen paladar. Era grande, en efecto, el
sumo de mieles, sobre todo de las proyems
tes del Himeto.

«“. Miel sobre hojuelas 1, dice la vieja £
espanola.

CIUDAD DE MADERA

Guayaquil, importante ciudad y primer
to del Ecuador, es una ciudad de madera,
de madera tan resistente que hay monumes
como la Catedral, por ejemplo, que c&
un siglo de existencia y estdn tan fi
como el primer dia. Los terremotos exi
esta clase de construcciones que, desgrac:
damente, favorecen los incendios: en 1896
espantoso incendio - destruyo la mitad de

ciudad. Guayaquil tiene 100 mil habitant=s
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El Licenciado don Alberto Echandi
y nuestro Hospital de San Juan de Dios
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que se mueven por puros intereses personales, y que el de la patria lo dejan a

un lado, relegado al olvido, viene a despertarnos de nuestras tristezas el ejemplo
2= varones insignes que todavia le rinden culto a su patria, hombres formados a la antigua
semo el Lic. don Alberto Echandi cuyo nombre es y serd siempre un orgullo para Costa Rica.
Wodelo de honradez, de caballerosidad, de trabajo, el que sacrifica aun sus propios intereses
sor el bienestar comiin.

La politica la han maleado los hombres, y la historia de ella nos dejé6 de don Alberto
£chandi la més elevada impresion, jamas habiamos visto que en circunstancias tan delicadas
s dificiles un hombre procediera con miras tan elevadas, sacrificando su interés personal por
a paz y tranquilidad del pais. »

En Costa Riea muy pocas veces se le rinde culto al verdadero valer de las personas;
g==cralmente se inciensa al politico audaz, al que no tiene ningiin mérito, al que se mueve
simirablemente para obtener un puesto que le garantice vivir holgadamente durante un
seriodo, sin trabajar mucho. ’

Don Alberto no es de esos hombres. Muri6 Mr. John Keith que era el alma que movia
»ias las obras del Hospital de San Juan de Dios y nos parecié que seria muy dificil
smcontrar otra persona para reemplazarlo, pero surgié don Alberto, con toda humildad, y
s« dedicd completamente a trabajar por nuestro hospital. Con desinterés, por patriotismo,
sor orgullo nacional, constantemente lo vemos que dedica todo su talento, todos sus entu-
wasmos por llevar a nuestro hospital todos los adelantos modernos, todas las mejoras imagi-
tates y lo que es mas de felicitarnos, no desatiende el embellecimiento de nuestro hospital.
S@ caridad lo hace comprender, que cuando el cuerpo esti enfermo, el alma necesita de
sxpansion, de confort, alegrarse viendo flores, pasedndose por corredores y jardines que
w=crean el espiritu amortiguando las dolencias del cuerpo.

Solo un espiritu minucioso como el de don Alberto ha podido transformar nuestro
sespital en un lugar bellisimo, confortable, donde un grupo relativamente pequefio de Her-
ma=sas derraman a manos llenas todo el balsamo de la caridad sobre los pobres enfermos.

Llamamos la atencién a todas aquellas personas ricas, que no tienen a quien dejar
seredado su capital, lo dejen al Hospital de San Juan de Dios; es el mayor bien que se puede
#wcer 2 la humanidad doliente. El hospital estd inspirado en los mds altos ideales de
—aridad Cristiana, pero a veces tiene que pasar por la amargura de rechazar enfermos
gor falta de lugar para alojarlos, )

Muy triste es pensar que pasen casos como el relatado por el sefior Sanahuja, de Crifo
%9a de Puriscal, en que un pobre trabajador, con mil dificultades reunié el valor de su
gese de ferrocarril para venir a San José e ingresar al hospital donde no hubo lugar para
s=c hirlo, regresando con el corazén destrozado para morir cuatro dias después de llegado a
s= pueblo.

Es necesario que los ricos dejen parte de sus haberes al Hospital de San Juan de Dios
+ mo sélo los ricos de San José, sino los de toda la repablica, pues generalmente los enfermos
4= tadas partes prefieren el hospital de San José, primero: por tener Hermanas de Caridad,

‘ UANDO maés desilusionado se estd de los hombres, pues generalmente se comprende

/
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porque los mejores médicos
cirugia estan mejor instalados, porque los rayos

San Juan de Dios cuenta con los mejores pro

apalisis de todo' lo concerniente a la medicina.
Nuestra Loteria produce algo,
y al mismo tiempo construir todos

dependencias yiejas que estdn en muy mal estado
po suficiente para que

ganar terreno y poder tener cam
a ninglin enfermo.

Los dineros gastados en el Hos
lugar a desconfiar absolutamente en nada,
propio, dispone todo con tanto orden y €co

Es necesario levantar el espiritu piblico,
para levanfar esta

tienen gran parte en €

contribuyamos en una forma u otra,
mejores hospitales del mundo. Los doctores,

que debe hacerse a nuestro Hospital, agotando todo s
estén mas que satisfechos por e
todas las enfermedades y cirujanos q
los de otros paises afamados por sus clinic

hay completo en esta vida,
lo que debemos contribuir
Hospital disponga de todo el dinero que

los que ingresen alli,
tamos con especialistas para.
gullo nacional, tan buenos como

Bien sabemos que nada
estd sujeto a mejoras y ¢€s €n
perar para que nuestro

mejoras que urgen.
Sabemos que muchas personas pudie

pequefia limosna dejan.
aunque sea con una
damente pobre dejara para el hospita

cantidad respetable para

son grandes y ademds debe pensarse €n
las Hermanas que tienen

esas santas y abnegadas hermanitas que trabajan tanto,

dormir tranquilamente.

Talvez seria oportuno pone
inscripcion: «Para construir un nNuevo
y billetes de los ricos.

En los proximos nim
que ha hecho don Alberto en el Hospital. '

Para terminar,
le gusta que S€ hable de él,
aprecie a sus hombres de mérito.

de la Repiblica estin en la capital,
X son los mejores y porque el Hospital de

fesionales para el ex

pero no lo suficiente para
los salones que Se€ necesitan.

pital, estin tan ordenadamente

don Alberto
nomia como nadie lo podria hacer.
para que todos amemos nuestro Hospital ¥

ntes van al Hospital, reciben sus servicios y ni une

Es muy justo que tuando recibimo
ligera limosna los servicios recibidos.
{ un pequefio 6bolo, po

la construccion de los nu

Generalmente se cree que el Hospital dispone
construir. Por ejemplo nos inspir

que dormir en un pabellon completa

r a la entrada del Hospital.
Pabellén». No faltarian

eros de esta Revista publicaremos v

pedimos perdon al Lic. Echandi porque sabe
pero lo hacemos po

porque los servicios de

amen bacteriolégico ¥

sostener los gastos del Hospital
Urge destruir todas las
y construir pabellones de dos pisos para
jamds se vean obligados a rechazar

invertidos que no hay
considera el hospital como suye

institucién @ la altura de "los
ga campafia de prestigio
u saber y buena voluntad para que todes '
| servicio médico; hoy dia con-
ue son un verdadero of=.
as. "
pero también sabemos que todo
los costarricenses, para coes
necesita para hacer lss

s beneficios, por gratitud paguemes
Si cada persona‘que no €s extremsa-
co a poco se formaria uns
evos pabellones.

de mucho dinero y mo €s asf, los gastos

an mucha lastims
mente dafiado por los tembloress
algunas talvez nerviosas, mo puedes
una alcancia con la siguien
dieces y cincos de los pob

istas de las mejoras y pabellon

mos que a su humildad
r espiritu de justicia y para qué el

VOCES DE ALIENTO

Muy satisfactorio honroso es para
nosotros publicar el siguiente parrafo de
una carta ‘de una amiga nuestrd, llegada
b por el dltimo correo de New York.

«Su REVISTA COSTARRICENSE S€ ha hecho
muy popular aqui. En cuanto llega todos
la piden, todos la leen, hasta los muy

queridos padres de la Iglesia de Sam
Teresa que estd en nuestro barrio me
piden y segun me dijeron publicardn s

editoriales en un periodico que ellos tie

e :
nen, lo que tengo el placer de decirsela
to y continge

para que le sirva de alien
su hermosa labor». p
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Que los fieles comprendan la belleza

del Sacramento

del Matrimonio

Por GONZALO BARRON, SS. CC.

wtencion de los meses de agosto 3y setiem-
bre de 1933,

Estamos presenciando en nuestros dias un
spectaculo deggarrador: la batalla que libra
. familia cristiana perseguida por la impie-
«d. El huracan contra el hogar arrecia y es
rmidable en estos dias. De todos los antros
ticristianos de- Espana y de Europa brota
1 solo grito de combate, consigna maldita del
fierno, que dice: “Paganizad la familia™, La
storia nos dice que en todas partes se consi-
G la familia como la obra de la Divinidad,
ajo cuya tutela vivi6 lo mismo en las grandes
ciones civilizadas como en los pueblos sal-
jes. Apenas la irreligion comenzé a soplar
1 ¢l mundo, cuando el lazo conyugal se rom-
. en todas partes donde llegaban esos aires
alsanos. Los.-mismos golpes que conmovian
- altares hacian vacilar el hogar doméstico,
mo sucede con los arboles gemelos heri%ios
r la misma hacha en la raiz.
Ia impiedad, en su afin perturbador, quie-
subvertir todo el orden social, destruyendo
sillares que sostienen el magnifico edi-
io planeado y levantado por Nuestro Sefior
-ucristo. Comienza, en efecto,, el Redentor
magna obra de la creacion espiritual y so-
| del Cristianismo poniendo como base in-
amovible y como pedestal de granito el
car, santuario de vida, y, para darle una
nsistencia oficialmente divina, crea un Sa-
mento, el del Matrimonio, El infierno, sa-
lor de que ahi se guardaba €] secreto de la

ia espiritual y la garantia de todo orden so- |

I, ha movilizado su mas ruda artilleria para
ar ese solido cimiento con la esperanza de
= un dia las ruinas mismas del hogar fue-
n la sepultura de todo orden moral y social.

Matrimonio eristiano

s el matrimonio cristiano un Sacramento
'a Nueva Ley, por el que se simboliza la

union de Jesucristo con la Iglesia y se con-
fiere la gracia para santificar la unién legi-
tima del varén y la mujer, para unir con ma-

~ yor fuerza los espiritus de los contrayentes y

para educar santamente la prole en los debe-
res de la virtud y formarla en la fe cristiana.

Aqui esta precisamente la superioridad del
Matrimonio cristiano, su dignidad y su belleza,
que trasciende y supera a la idea racionalista
que sobre €l se han formado muchos intelec-
tuales modernos que, como dice el Excmo, Sr,
Arzobispo de Toledo, “no ven-en él mas que
un: nudo contrato y vinculo de orden natural,
que se regula por los mismos principios que
los demds .contratos y que, por lo mismo, es
rescindible a la voluntad de los pactantes”.

i Menguada concepcién del matrimonio la
del racionalista que no ve en esta unioén mas
que la expansion del instinto sexual! Noj; so-
bre el pacto y sobre el vinculo natural, esta
Jesucristo que ha querido santificarlo jcon
su gracia y elevarlo a la categoria de algo so-
brenatural y divino.

Deberes del matrvimonio

De la unién conyugal se derivan para los
esposos sacratisimos deberes. Es el primero
la fidelidad, mediante la cual toda vida de
los conyuges desde las alturas del pensamien-
to hasta la mas insignificante accién corpo-
ral, viene condicionada por este sacramento, en
forma tal, que todo lo que rebase el coto de la
unidad es un gtentado contra los pactos he-
chos al contraer matrimonio. '

Y no se trata ya de las grandes caidas, que
pueden ocasionar la ruina irreparable de un
hogar; el deber de la fidelidad va hasta re-
probar las desviaciones del espiritu, aunque
no se traduzean a la luz de la vida doméstica
o social. :

No basta la fidelidad para el cumplimiento
de los deberes del nfatrimonio, es indispensable
el amor mutwo. £l corazén ha sido el arqui-
tecto del santuario 'augusto de la familia;
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debe ser, pues, el corazén con su vida el que
lo sostenga y lo embellezca. Y en el ultimo
término el gran deber del matrimonio es la
cducacion de los Jajos, deber que al mismo
tiempo es un derecho amenazado por el abso-
lutismo del Estado.

El Estado en la concepcion cristiana no

tiene mas derecho que garantir, facilitar ¥
ennoblecer la autonomia de la sociedad do-
méstica, que, en lo que tiene de paternidad,
es anterior al Estado, y que por ley natural
debe conservar sus derechos fundamentales
y su autonomia funcional.

o ERROR SR e S S e L R R R E e s e
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‘Castelar a los pies de Leon X111

La visita de Castelar a Ledn XIII el 10
de octubre de 1894, tuvo eco importantisimo
en todo el mundo civilizado.

La peticion de audiencia—en obsequio a
la calidad del solicitante—no pasd por los
tramites corrientes y normales. La demando
en persona nuestro embajador, visitando para
ello expresamente al Cardenal Rampolla.
secretario de Estado del Papa, que en el acto
comunico a Su Santidad, el cual hubo de con-
cederla para el dia siguiente, encargandole al
purpurado que hiciera presente a nuestro re-
presentante diplomatico la especialisima sa-
tisfaccion con que recibiria a nuestro compa-
triota.

Fue senalada la hora del mediodia, y cuando
Castelar penetré en la morada pontifical, que-
d6 sorprendido al observar que la guardia suiza
vestia de gala v que todo el ceremonial inte-
rior. tocante a la distribucion de los guardias
nobles, altos servidores palatinos y prelados
domésticos, era idéntico al que establece el
protocolo para recibir a los jefes de Estado.
Le introdujo en el despacho del Santo Padre
‘el cardenal Rampolla, que permanecio en la
cortina mientras durd la entrevista, como €s

costumbre cuando el Papa conversa con un So- .

berano.

Castelar hizo ademan de postrarse, ante Su
Santidad, pero éste lo impidio carinosamente,
invitandole a que tomara asiento a su lado. El
gran orador intent6 dar una explicacion sobre
las- propagandas demagogicas de su juventud,
pero el Sumo Pontifice le interrumpio, di-
ciéndole amorosamente: “Olyide lo pasado y
piense tan solo que yo no veg ¢n usted mas

‘«[sta usted satisfecho?, a lo cual repuso, €

que un hijo mio de mi alma como todos los fies
les cristianos, en quien la divina gracia B
derramado a raudales los dones del talento ¥
de.la elocuencia, que, aplicados al bien, cons-
tituyen el mas preciado tesoro”.

Hablaron cerca de dos horas de diversos &
importantes cuestiones; el problema socialy
que ya conmovia al mundo y que era la prins
cipal preocupacion del Papa, atento como nas
die a buscar el mejoramiento de la clase obrera
de las relaciones de Espafa y Francia; ded
Congreso de Patriarcas orientales, proxims
a celebrarse, y de la manera de asegurar el
mantenimiento de la paz universal, alejands
hasta el mas remoto peligro de una conflagra~
cion.

Al salir a la antecamara, como observars
Rampolla que el semblante de Castelar moss
traba visible enternecimiento, -ie interrogos

bargado por la emocion: “Satisfechisimo ¥
pleno de perdurable gratitud. Me ha recibide
como a un soberano y me ha despedido coma
un hijo”.

izt 1N
Don Santiago Alvarado R.

A edad muy avanzada y después de u
vida consagrada al trabajo, dejo de existir
culto caballero don Santiago Alvarado Rami
jefe de un hogar cristiano y por mil titul
honorable. Para su muy virtuosa esposa do
Luisa Chacén de Alvarado, para sus hijos
demés familia, enviamos nuestro mis senti

pésame,
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o« de darme el gran gusto de asistir a
siecismos y platicar con mis queridos
Seesas, recibo consuelo grande al leer y sa-
“as que mis buenos Curas y Catequis-

ejemplo:

= las ninas mas constantes al Catecis-
= we han seguido fieles después de dos
* o0 que tantos escandalos han recibido
slos, hay algunas de comunién
¢ hacen su dia de retiro mensual y

wo= muchos sacrificios al Senor,
E v gracioso ver el ingenio que tienen:
m pesito o balanza de cartén. En
p sl colocan unos saquitos llenos de
- 1 SUS I‘L.‘.\'I)E‘Cti\-’ll.‘i lt:trcms; €n unos
femias”, en otros “profanaciones™,
‘quemas de Conventos” y asi suce-
Semeste en cada saquito una clase de peca-
itro platillo, ponen los sacrificips
echo para reparar esas ofensas y son

admiran y edifican. . .

“Hos papelitos que van depositan-
1= en el platillo de la reparacion se
W sas de rodillas”, “privarme de la me-
e ‘muchos rates de silencio”, “comer

REPARACION FINISIMA

1y i

una cosa que o me gusta”, “tomar el cale sin
azucar”, y otros muchos de ese repertorio de
cosas al parecer quizas pequenas, pero de un
mérito incalculable no sélo en ninas, sino aun
en personas mayores. Y es que los ninos cuan-
do dicen a tomar una cosa en serio, no lo ha-
cen a medias: propuestos a no dejar pasar
ocasion de ofrecer un sacrificio por una idea
que les Hegue al alma, como en este caso esla
de consolar al Corazén de Jests por las amar-
guras que otros le dan, aguzan su ingenio y
saben aprovechar tan bien cuanto se les ofrece,
que es para avergonzar a los mayores .

Quizas esa balanza de original manufac-
tura no podra dar ezacta la diferencia entre
los saquitos de serrin y los papelitos de sacri-
ficios, pero en la balanza del Corazén de Je-
0S8 ;no es muy probable que el platillo de los
sacrificios infantiles baje hasta lo muy hondo
de este Corazon divino derramando en €l pu-
risimo- y refrigerante balsamo de consuelo
que, compensando el peso abrumador de los
sacrilegios, logre dejarlos tan en alto que
salgan por completo del Corazon del Amo no
pesando ya mas sobre E1?

MANUEL GONZALEZ, Obispo de Mdlaga,

PALABRAS DE BENEDICTO XV SOBRE LA BUENA PRENSA

“a Prensa ofrece para la defensa de los intereses de la fe y de la Religion recursos muy pode-
“s al par que bien acomodados a nuestros tiempos; a nadie se le oculta que los peri6dicos eatélicos
“wamdo ficilmente de mano en mano son un medio eficacisimo para sembrar la semilla del bien y

War los errores, como para despertar y excitar a los desidiosos; por tanto es inadmisible que los
“sas mo se valgan para edificar de tal medio, cuado los malos lo emplean tan abusiva y deplorablemente
e Sestruir.—Benedicto XV.

Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.

e — e W 1
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TSR N S R

S e R R R

Conceptos sobre el divoreio

Por JosE FRANCISCO CORREA

2.0 Como argumento de caracter social, se
dice que el divorcio relativo o simple sepa-
ragién de los conyuges—que permite la Igle-
sia—produce resultados inmorales toda VezZ
que, necesitado el hombre de amor, si no se
permite a los divorciades que lo busquen en
una nueva familia legitima, lo buscaran en la
ilegitima, y que los hijos desarrollaran su vida
en un hogar en el que existirdn escenas que
no seran modelos de santidad familiar.

Respondemos que, en primer término, Se
parte del principio de que los divorciados
con simple separacién han de ir necesaria-
mente a uniones inmorales, desconociéndose
asi las fuerzas de la voluntad y el principio
de moralidad que obliga al individuo a venter
sus pasiones, como si s6lo existieran éstas de
tal modo que no pudieran Yy debieran domi-

:
¢ .
¢ oro filtrado es la. CERVEZA

GAMBRINUS

(Contingacitsd

narse cuando lo exija un principio de
superior (la fe jurada, el compromiso conts
el deber subsistente de &8

y consumado,
dad); y se desconmoce, €n segundo términs

posibilidad de 1a reconciliacién, que Is &%
riencia demuestra puede tener ¥ tiene I=

en miltiples casos.
Pero, insisten 10s adversarios: En alges

casos particulares podria hacer un bien
divorcio. Respondemos: Pase! Pero hay
advertir que ese bien particular tiene
ceder ante el bien universal del matrime
perpetuo; ademés de mandarlo la ley di
lo dicta la razon natural no pervertids, ®
reconocen los mas serios juristas y socidle :

y lo dicen muy alto las cifras estadis

que acabamos de estampar.

— A<M ——

COMO UN REGALO ESPECIAL PARA USTED
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“FL GALLITO”
ofrece a sus clientes el delicioso

Café MORO

(A 70 ets. la libra) :
S6lo se vende en ¢EL GALLITO» y en sus sucursales.

— G

SOCIEDAD DE MADRES

satisfactorio tener que informar q
madres catélicas de Sién para socorrer a p
as de octubre més de 250 piezas

Verdaderamente €s muy
piezas de ropa hecha por las
repartido durante los tltimos di
tidad. Lo que tenemos el gusto
que
todo nos serd muy dtil.

Se prepara una lindisima velada en el T
télicas, cuyo producto serd para socorrer en to
festa del Nifio Dios, repartir mucha ropa y
Son nuestros deseos que no S¢ quede ninguna
teja el Nacimiento de Nuestro Salvador,
de Madres Catélicas de Sion.

La reunién que debia verificarse el primero de Novie

noviembre a la hora acostumbrada.

de informar para que el entusiasmo P

los corazones generosos continfien enviando sns donativos en viveres, T0pd,

eatro Nacional
do el mes de Diciem
viveres a todas las fami
familia pobre sin reci

para ofrecer en su memoria

CATOLICAS DE SION

ue se recibieron el 17 de octubre 450
obres vergonzantes. Se ham
de ropa, ademas vyiveres en gran cam=.
i or trabajar no desmaye, ¥ pars
dinero y alhajas, €&
a Beneficio de la Sociedad de Madres Ca-
bre y principalmente €n la Gran
lias vergonzantes que lo necesiten-
bir consuelo en el mes que se fes-
todo lo que se haga en la sociedad

mbre serd transferida al miércoles 8 de
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En la mesa mas distinguida

ety

lace

GAMBRINUS

L

Las personas superiores no son nunca pe-
mistas: si usted cree que es usted un fra-
wado, que el mundo va derecho a su perdi-
m, que todos los hombres son embusteros,
que no hay mujeres buenas, todo esto es en-
ramente humano, esa es la tendencia, la
iclinacién general de la mente vulgar y or-
inaria.

El pesimismo es la filosofia del vulgo.
Fquivale a vestir con bellas frases la cobardia
el espiritu. _

Macterlink dice que para el héroe no hay
ragedia, No importa como el mundo y los
-ucesos conspiren contra €1: €l Surge pog en

‘ma de ellos. Los 'mmgos pueden traicionar,

- autoridades tiranizar y los malos triunfar,

ro nada de esto puede afectarlo.

Consideremos, por ejemplo, la muerte de
Sicrates. Si leemos la historia de cémo fue
wvenenado, de su conversacion con sus ami-
s en los Gltimos momentos, y nos penctra-
w0s del espiritu del antiguo héroe, nos sor-
srenderd ver como no nos inspira compasion ;

s bien lo envidiamos; y compadecemos a

= malvados que le causaron la muerte,

hmpoco compadecemos a Jesus en el cal-
. Su sacrificio nos causa admiracién y

siempre la dehcm%a*‘(, ERVEZA

El éxito

L}

. asombro, Mientras mis es objeto de la fero-

cidad, la ingratitud y la injusticia de los
hombres, mas intensamente brilla la flama de
su espiritu inmortal. No lo miramos con com-
pasion, lo admiramos y lo adoramos.

:Se desespera usted y se queja en sus vi-
cisitudes? ;Se compadece' de si mismo y se
lamenta, de haber nacido? Tales sentimien-
tos son tan comunes como el polvo en el ca-
mino, las cizafias en los matorrales y las la-
tas vacias en los basureros. Si usted los abri-

.ga, es usted vulgar y debe empezar un con-

curso de chsc;plmd
Pero, si cuando todo se combina para ano-

nadarlo y humillarlo, cuando el fracaso lo

mira de reojo, y la traicién lo denigra, son-
rie usted y dice:

“Anté las crueles garras de la muerte ]a-
mas he retrocedido ni llorado; tras de los gol-
pes del destino mi faz esta sangrienta, pero
erguida.”

Entonces, regocijese, amigo mio, usted per-
tenece a los elegidos. Usted ocupa un asiento
en la verdadera casa de los Lores de la hu-
manidad.

B

El deber de los que piensan

Hay muchas gentes que afirman: “;La
ral ya no existefl”, “la conciencia se pier-
“el dinero mueve todo el mundo: tode

vende y se compra”. Otros agregan: “El
<peto, la lealtad, la mesura, son viejos... y

no tienen sentido algune™.

A esta inclinacion de las multitudes, debe
dirse que, segln nos lo asegura la Sagra-
Escritura: (Eccles, 1-15). “(El nimero
los necios es infinito”. Asi que, el deseo
ser enganados por una parte, y la estulti-
de innumerables personas por otra, han
+ el abono poderosisimo que ha hecho ‘ger-

r y echar profundas raices en el corazon
nano a la semilla de la decepeion sembrada

en abundancia entre el pueblo, por los Gran-
des Embusteros de todos los climas del pla-
neta,

Y uno se queda perplejo oyendo esas afir-
maciones. ;Perplejo? No precisamente. Se
queda uno pensativo. Pensativo no mas. A
primera vista, las afirmaciones parecen exac-
tas; pero al examinarlas suelen dar un sabor,
diremos, de superficialidad.

Ante todo, creemos que el mal incontestable
de que sufrimos actualmente corresponde me-
nos a una voluntad resuelta a sacrificar el de-
ber por el goce que a una gran indiferencia,
con respecto a lo que pudiera o puede ser el
deber. Lo que parece intenciéon perversa no
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es frecuentemente sino zgnorancia. Ignorancia
culpable, sobra decirlo. Porque nadie negara
que la ignorancia es mas culpable mientras
exista en estos tiempos de libertad, de campa-
neada civilizacion y de no menos sonoro pro-
Qreso,

1.as cuestiones de moral interesan muy poco
a Tos contemporaneos. Ya no se ofrecen al pen-
samiento controversias a tal respecto entre
los cerebros de la élite. De la clase intelectual
superior, digamos en buen castellano. TLas
conversaciones de la gente media no tocan
tampoco la moral en su esencia saludable, y
hay que suponer que, 2z mente, ¢l individuo
tampoco se preocupa de moral.

Se ve a muchos humanos vivir sin pensar,
sin reflexionar. Vivir al acaso. No tratan de

discernir. Defectos y cualidades no tienen’

importancia, vy se mezclan en el panorama
obscuro de esas vidas—casi irracionales, hay
que decirlo.—No analizan ni sus entusiasmos,
ni sus iras, ni sus repulsiones. Se abandonan
a sus odios o a sus caprichos, sin freno als
guno.

En una frase: No se conocen a s1 mismmess
Su conducta, librada a las meras impresio-
nes animales, es sencillamente amoral.

V. no obstante, si los azares de la vida
las Nevan a considerar ciertos problemas =
rales, esas personas, gue parecen hasta 1gne=
rar la palabra virtud, asombran a veces pos
su gran fondo, por su gran sentido, por &
reserva de buena voluntad. Pero dejan esas
riquezas sin empleo. . . Tendrian necesidad
de orientacion hacia las preocupaciones que
hacen de la criatura humana un-ser racional

Perg ;quién es el que deberia dirigir? Pues
el que piensa. El que piensa, el que no se ha
dejado llevar por los caprichos de la indelens
cia espiritual, tiene el deber de iluminar las
almas de sus hermanos en el lodo adamico,

Ay! Duro es decirlo: nadie los escucha
Todp el mundo estad muy ocupade en ganas
dinfro para gozar, para gozar . . .

—; Para gozar de qué? ...

—De la vida'. . .

—; Animal? . . .

Devocionario del Rosario de las Cinco Llagas
de Nuestro Sefior Jesucristo o de Ia Misericordia

A;isamos que estin vendiéndose riapida-
mente; los que deseen tenerlo que lo adquie-
ran lo mas pronto posible, pues la Edicion
se estd agotando.

De Colombia hemos recibido un pedido muy
considerable, lo mismo de Panama, Chile y
otros paises.

Nos escriben que es un librito que contiens
oraciones y devociones para todos los gustos
y sobre todo sus oraciones son muy consols-
doras y despiertan mucho amor a Dios.

SaRA CASAL VDA. DE QUIRGS
Apartado 1239 - Teléfono 3707

San José, Costa Rica

»

clientes que lo visiten,

Sus propietarias,

«“mI, CHIC DE PARIS®

¢Quién no sabe que el Chic cambié de local? Pero hay una cosa que
no se sabe y es ésta: El Chic al cambiar de local,
dindoles por cada compra un tiquete que les dara
derecho a entrar en la gran rifa que preparard para fin de afo.

Sras. WOODBRIDGE & BREMA UD. f

premiard a todos sus

LEH el antiguo local del Cable, frente al Teatro Raventés:u
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Los defectos fisicos atrasan las tareas escolares

Un nifo asiste a una escuela en que se hace
la inspeccion dental y médica y notifican a los
padres de familia el defecto o defectos que
tenga. Algunos de ellos se indignan, otros se
sorprenden, otros no le ponen atencién a la
nota del meédico, dentista o enfermera, encar-
zados de hacer los examenes.

;Impiden los defectos fisicos el adelanto
del nifd? Consta en los escritos al respecto
que el nino que tiene algin defecto fisico
no puede estudiar ni hacer sus tareas escolares
con la.misma aplicicion que las haria si no lo
tuviera y de consiguiente no adelanta.

El director del ramo de salud de la instruc-
cion publica, en Fresno, California, que tie-
ne a su cargo la ensefianza en las escuelas vy
publicacién de conocimientos dietéticos, - pro-
filacticos y estadisticos relaciofados con la
conservacion de la salud, hizo un analisis de
811 nifos de todos los grados, desde el primero
hasta el sexto.

En lo que se refiere a la vista, por ejemplo,
era notable que pocos ninos que, para su edad,

estaban adelantados tenian defectos en la vista

0 la vision mala ; tampoco entre los que tenian
la edad correspondiente al grado en que es-

taban habia muchos nifios con la vista defec-
tuosa.

Sin embargo, el nimero de nifios que se
atrasaron en sus tareas escolares era dos vices
mayor que el de adelantados.

; Qué pasé cuando informaron a los padres
de los nifios que tenian la vista defectuosa?
Era notable que los padres de los nifios ade-
Iantados, para la edad que tenian, asi como
también aquellos cuyos ninos estaban en los
grados correspondientes a su edad, contesta-
ban la nota que recibian de la escuela con 3
veces la frecuencia que los padres de los ninos
que, por su edad, estaban atrasados. Usted
comprendera que el nifio que no vé bien lo que
esta escrito en el pizarron, forzosamente ten-
dra que perder toda esa instruccion porque
pone poca o ninguna atencion. Esa falta de
atencion es lo que impide el progreso del nifio,
y se atribuye a su vista defectuosa.

En vista de los promedios e informes da-
dos, los padres debieran darse cuenta de la im-
portancia de procurar el examen Optico del
nino. ;

(De «Fl Diario Comercials, Honduras,)

El cultivo de hortalizas

SELECCION DEL TERRENO

Se debe tener especial cuidado en la elec-
cion del sitio para el huerto. Es preferible
tenerlo tan cercano a la casa o escuela como lo
permitan las condiciones favorables del sue-
lo, buen desagilie y aireacion. De esta manera
los hortelanos podran vigilarlo con frecuen-
cia y, tratandose de un huerto escolar, permi-
tira a los alumnos que lo tengan a su cargo
utilizar muchos de sus ratos libres trabajando
en €l. Las hortalizas necesitan luz solar ple-
na, y por esta razon no debe haber arholes
grandes muy proximos al huerto. Aun cuando
los arboles cercanos al huerto no lo sombreen,
sus raices pueden robar a las legumbres los
elementos nutritives y la humedad del suelo,

en las casas y escuelas

(Continuacion)

También se debe evitar sembrar las plantas
demasiade junto a un edificio o a una cerca
alta que puedan privar del sol a las plantas.
Los terrenos bajos, demasiado himedos y com-

pactos, por donde el agua no puede filtrarse -

facilmente, no se prestan para huertos., Para
proteger las plantas contra los animales do-
mésticos, especialmente las gallinas y otras
aves de corral, se debe cercar bien el huerto.

EL PLAN

Antes de establecer un huerto hay que ha-
cer el plan. Se comienza midiendo el huerto
y haciendo los trazados sobre un papel. El
plano debe mostrar cualquiera diferencia en
la forma, o proximidad a los arboles u otras
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* condiciones que puedan afectar en algo a las
hortalizas. Estos detalles facilitardn la co-
locacién conveniente de los diversos cultivos.

Debe plantarse una diversidad de hortali-
zas, teniendo cuidado de escoger aquellas pre-
feridas por los hortelanos, las que mayor de-
manda tengan para consumo en los hogares,
y aquellas que posean mayor valor alimenti-
cio. Al escoger las plantas que han de culti-
varse, es de importancia primordial conside-
rar el tamafio del huerto. Si es de poca ex-
tension, generalmente es mejor plantar cul-
tivos pequenos, como coles y lechugas, en vez
de aquellos que, como el maiz y las calabazas,
requieren mucho espacio. Primero es preciso
decidir la direccién que han de seguir las hi-
leras de cultivos, las cuales deben colocarse
en la direccion que mejor se preste al riego
y al ayenamiento. Hay que tener la precau-
cién de plantar las hortalizas de mucho desa-
rrollo en un lado donde su sombra no caiga
sobre las demas plantas durante el dia.

Los cultivos perennes o aquellos que per-
manecen en un mismo lugar por varios anos,
como el ruibarbo, los esparragos, las alca-
chofas, y otros, deben colocarse en un lado
de la huerta para que no dificulten la labran-
za. La chirivia, el salsifi y otras plantas que
tardan mucho en producir se deben agrupar
juntas. Todas las plantas que por lo general
ocupan el terreno durante un mismo periodo
de tiempo deben plantarse en parcelas pro-
ximas. Para el huerto escolar que se cultiva
.a mano, las hileras deben estar separadas de
30 a 45 centimetros las unas de las otras en

el caso de las zanahorias, las remolachas, las
lechugas, las cebollas, el perejil, la chirivia,
¢l salsifi, la espinaca y los nabos. El frijol,
la acelga, el breton, el apio y los tomates (po-
dados y atados a estacas) se deben cultivar
en hileras de 45 a 60 centimetros de distan-
cia. Las hileras deberan estar separadas de
60 a 90 centimetros para las habas, las coles,
la coliflor, la espinaca de Nueva Zelandia, los
guisantes, los pimientos, las berenjenas, las
patatas y el maiz; para las calabazas y las
sandias déjense 2 metros 50 centimetros o
més entre las hileras; para los melones de
Castilla de 1 metro 50 centimetros a 1 metro
80 centimetros, y para los pepinos de 1 me-
tro 20 centimetros a 1 metro 50 centimetros.

LUCTUOSAS

Muy sentida ha sido la muerte de la vir-
tuosa sefiorita Clemencia Acufia A., después
‘de una dolorosa enfermedad soportada con
resignacién cristiana, vol6 al Cielo para ir a
descansar eternamente desde donde pedira al
Corazén de Jesiis derrame todo el consuelo
en el corazén de su afligida madre y herma-

" nos, para quienes enviamos nuestro més sen-

tido pésame.

Muy sentida ha sido en nuestra sociedad
la muerte de la virtuosa sefiorita Emma Mon-
tealegre Quirés, emparentada con muy dis-
tinguidas familias de esta ciudad. Para sus
apreciables hermanas, hermanos y demas fa-
milia, enviamos nuestro més sentido pésame.

SE=

Dofa Bettina de Holst

Frente a “La Tribuna”

Gran surtido de botones, prensas, para vestidos.

Numeroso surtido de lanas de tejer. Bellisimos encajes para ropa interior.
Géneros de lana para abrigoé. -Gran surtido de flores especialmente para Iglesia.
Terciopelo chiffon, encajes, malin y azahares y guantes para novia.

U’ No olvide: sus precios-son sin competencia; vendemos al por mayor y al menudeo.

<l ‘
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Curso de Corte

A cargo de dofia SARA CASAL Vpa. DE QUIROS, Profesora graduada en Bruselas
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PIJJAMA PARA CABALLERO

Se sirve para hacer la transformacién del patrén
2z camisa de hombre que en nuestro dibujo estd
marcado por puntitos. Se dard a la pijama el largo
Zeseado, Se prolongan los hombros de | cm. para
solgura. A la bocamanga se baja de 2 cms. para
solgura. En la costura de lado se aumentan 2 cms.
sarz holgura. De cruce adelante se aumentan 3
cms. Se escota en el hombro y cuello de atrds de
Z cms. y adelante, del cuello se bajan 7 cms. y
== hace el recorte del cuello segiin el dibujo. Ade-
snte y en el ruedo se sube 2 cms. para hacerle
<o pequefio recorte para que no quede larga de
‘s2do. La parte de atrds se le suprimen 2 cms. de

largo,

Manga.—Se mide la bocamanga después de ta-
llada la pijama. Se hace un rectingulo que tenga
de largo el largo deseado'y de ancho la mitad de
la bocamanga menos 2 cms. Del dngulo superior
izquierdo se baja de la tercera parte del ancho del
rectdngulo y se traza una curva que llegard al dn-
gulo superior derecho, Del dngulo inferior izquierdo
se entra de 2 cms. y se sube de | cm. y se reune
por una linea recta con el recorte de la boca-
manga. Del punto uno se traza una linea que se
unird con el dngulo inferior derecho. La bolsa segfin
el dibujo o el gusto de la persona. Casi no se ne-
cesita explicaciones, con solo seguir las instruc-
ciones del dibujo.



460 : REVISTA COSTARRICENSE

ﬂ

Para mas higiene y para su salud,
tome la deliciogsa CE RV E ZA

GAMBRINUS

.
L3
.
v m.l.-s.:

Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

GARBANZOS CON COSTILLAS
DE CERDO.

f

Se escoge una libra de garbanzos que es-
tén bien rosaditos v de tamano grande, la
vispera se dejan en agua con sal; al dia si-
guiente se lavan cambiando muchas veces el
agua y se ponen a cocinar en agua fria hasta
que estén suaves. Se parte en pedacitos una
libra de. costillitas de cerdo, se lava y se seca
bien. En una cacerola se pone una cucharada,
de manteca v cuando estd caliente se echan
las costillitas, ‘un ajo pelado y bien majado,
media cebolla picada, un chile dulce cortado
en tiritas delgaditas, dos tomates pelados y’
sin semillas, una ramita de tomillo y un po-
quito de pimienta. Se deja freir todo menean-
dolo hasta que se vea que la cebolla esta bien
suave, entonces s¢ le pone agua hirviendo
hasta cubrir la carne, se tapa y se deja hervir
hasta que la carne esté suave, cuando los gar-
banzos estan suaves se les pone sal, se les
deja hervir ym poquito mas, se mezclan con
la carne v se dejan hervir despacio hasta que
quede solamente un poquito de salsa. Hay
que procurar al moverlos hacerlo con cuidado
para que no se rompan los garbanzos. El
gran secreto. para que los garbanzos queden
bien suaves, es dejarlos la vispera en agua
con sal, no lo olviden.

BOLLITOS DE YEMAS.

Dos cucharadas de mantequilla, tres cuar-
tos de vaso de az(icar, 4 yemas, una cuchara-
dita de vainilla, tres tazas de harina, dos
cucharaditas de royal, medio vaso de leche
fria y una onza de corintas.” En una fuente
honda se bate la mantequilla con una cu-
chara de madera durante diez minutos, en-
seguida se le agrega el azicar v se bate diez
minutos mas, luego se agregan las tres ye-

mas y se bate diez minutos mas. Enseguids

se le echa la vainilla y se mezcla bien, luege

se echa la harina cernida con el royal, la le-
che v las corintas y se mezcla todo. Esta
pasta se pone en montoncitos en cazolejas
untadas de manteca v espolvoreadas de hari
na y se asan en el horno con calor regular.

CREMA DE ALMENDRAS.

Cuatro onzas de almendras, tres vasos de
leche, cuatro onzas de azicar, cuatro yemas
de huevo, una cucharadita de vainilla.

Las almendras peladas se muelen finamen-
te, remojandolas para evitar que se aceiten;
se disuelven en leche y se cuelan, el residus
se vuelve a moler y a colar hasta que no queds
residuo en el colador. Se pone al fuego 1=
leche. Las yemas se baten muy bien con &
azticar, se les agrega poco a poco la leche
hirviendo y se cuela todo. Se vuelve a pones
a fuégo lento v cuando vaya a hervir se re-
tira. Se¢ vierte en una taza y se menea sua-
vemente hasta que se enfrie, no debe dejarse
de mover para que no se le haga nata. 5S¢
sirve fria. También se le puede echar canela
en' vez de vainilla o algin licor fino, come
crema de cacao, chartreuse, etc.

Con esta crema se pueden hacer unos de-
liciosos helados de almendras. Esta crema
se echa en la sorbetera y se pone a helar. Tam-
bién con esta crema se sirven los queques ¥
pudines.

Manera de pelar las almendras: Se les echa
agua hirviendo y al ratito se ve si sueltan fa-
cilmente el pellejito, entonces se pelan y luego
se lavan muy bien.

UN RECUERDO GRATO

Siempre me acuerdo del cuento del asno que me
cont6 el afio pasado,

—¢&Tanta gracia le hizo?

—Muchisima; desde entonces no puedo ver =g
borrico sin acordarme de usted,
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ALMAS RECIAS

Souza, por su parte, bajo la mirada inquisi-
2 v vigilante de Marilena, llena de ansieda-
. <aludd a Reina y, perpleja, hubo de con-
<arse la baronesa que en aquel saludo no ha-
sino cordial y amistosa afectuosidad.
LCaso fillgi'dll?
En cuanto pudo deslapizarse de sus huéspe-
distribuidos por las habitaciones para ves-
-« antes de comery Maria Elena bajo a en-
lerse con el ama de llaves que la esperaba
~aciente. Bajaba el segundo tramo de la es-
2. casi a obscuras, cuando se encontro con
~ w22 que subia. Detuviéronse ambos, llenos
cmocion : venturosa emocion la del mar-
<. una turbacion extrana la de la baronesa
repercutia en dolorosos golpes del corazon
~iro del pecho y en rubor ardoroso que la

semumbra impedia ver.
— Marilena—murmuré apasionadamente
~wra apoderandose de la mano sedena que se

—waba sobre el barandal, y llevandola rapi-
_emente a sus labios en ademan respetuoso y
— Por Dios, Pablo, no seas imprudente !—
e huced ella desfalleciendo. £
ra atn la costumbre de ocultarse, como si
#: amor fuese un pecado.
—%a te dejo, pero es preciso que hablemos
woho v largo, Marilena—suplico el marqués.
-Hablar? Si: era verdad; debian hablar,
genso ella.
Pablo: hablaremos.
— Esta noche ?—asistio €l con ansiedad.
- necesitaba estar todo lo prevenida que
= lena estaba contra Souza para no rendirse
= 2 evidencia de aquel carinio sincero e im-
wwrusso que desbordaba de los ojos, del acento,
»= palabras, de la actitud toda del mozo.
— No—respondio ella friamente (frialdad
wue <1 creyo turbacion )— ; manana me esperan
~=oowomes muy “hondas y muy puras, con la
s mera Comunion de mi hijo; déjame que las
woweee Sin que nada me distraiga de ellas..,
g rh 'n'ln'ln‘{
“— A qué hm'u. Marilena P—insisti6 apre-
= amd—. Mira que no puedo ya mas, que €s
geeciso decirte... y que quedemos..,

=

(Continuacién)

Estas frases entrecortadas por la emocion
fueron mal interpretadas por Marilena, tan
preparada contra Pablo.

—S4, si... ya sé, ya me figuro que deseas de-
cirme muchas cosas; y yo también a ti. Cuan-
to antes mejor. Pasado manana, a las once,
junto al estanque de los Cisnes. Te esperaré.

—(Gracias, Marilena—contesto Souza, fer-
vorosamente.

Pero antes que pudiese anadir una palabra
mas, Marilena, envuelta en sus elegantes ro-
pas de luto, se habia perdido en la penumbra
del “hall”. '

Souza, subié en dos saltos la escalera, con
el corazén alegre y lleno de optimismo ; no po=
dia asombrarle la turbacion de la baronesa,
tan (naturmal en aquellos momentos, ni sus
prisas por cortar la charla; pues no se le ocul-
taba que debia andar atareadisima con sus
deberes de ama de casa.

Mientras esto sucedia entre ellos, Reina,
dejando charlar a Lorenzo y a Isabel, se ha-
bia adentrado por los floridos senderos del
jardin. Era amiga de la paz, del sosiego de
los creplsculos y amaba la soledad mistica de
las frondas cuando el dia muere y el ruisefor
rompe el silencio con la ‘armonia penetran-
te de sus trinos. Perdida en divagares . sua-
visimos, como aquella tarde de mayo toda luz
y perfumes, fue a sentarse en el banco que
doselaba la vieja parra, su rincon predilecto.
Mas, he aqui que quietamente sentado en el
‘susodicho banco, estaba Francisquin, serio
v hundido en si mismo.

—;Qué haces aqui solito, Francisquin?

—Mira. . . aqui estaba; como no quiero ha-
blar, porque estoy de retiro, me he sentado
aqui solo.

—Pienso en mahana. . .

—;Y en qué piensas, monin?

Reina se sinti¢ hondamente conmovida por
esta respuesta que le trajo a la memoranza de
los tiempos enque ella se preparaba, como el
pequeiio, para recibir al Divino Huésped. El
nino, continud :

—; Sabes?. . . El senor cura me ha dicho que
debo ofrecer la comunién por el alma de
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papa; y que he de pedir perddnt a mama y al
abuelo de todos los disgustos que les he dado.
; T también lo pediste?

—Yo no pude ‘pcdirlo, porque no tenia ya
ni papa, ni mama cuando hice mi primera Co-
munién—declaré Reina evocando la amargura

“de su orfandad—.Pero si hubiesen vivido,

claro que también. . . ;

—QOye—Ila interrumpié vivamente Fran-
cisquin—; también ha dicho don Esteban que
todos los nifios deben decir a sus padres que
les acompafien a comulgar; mama ya s¢ yo
que me dira que si. . . -

—Claro. . .

—Pero yo guerria que el abuelo, que es como
si fuese mi papa. comulgase también. . .

Una expresion de ansiedad se dibujé en el
rostro de Reina ante las palabras que acababan
de salir de aquella boca inocente: Reina sabia
que ¢l sefior de Aledo hacia muchos afios que
no frecuentaba los sacramentos, y que no se
le ocultaba la causa, la cual no debia ser otra
mas que el enconado rencor que guardaba a
su hija y tuvo después para la nieta , pero este
rencor habiase esfumado al calor del carifio de
Reina, y el abuelo sentia por ella una devocion
honda y singular. ;Era ya llegada la hora
de que el marqués de Aledo se compenetrase
estrechamente con Dios en el olvido y el per-
dén de las ofensas y le recibiese fervorosa-
mente dentro de su pecho? Si: debia ser ya
llegada la hora de la Gracia, y sin duda era
Francisquin el instrumento inconsciente de
que la Providencia se servia.

—; Por qué no se lo dices? Veras como dice
que si—anim6 la muchacha—. Ahora debe es-
tar solito en el salén... ;por qué no vas?

Una ligera vacilacién se plasmd en los ojos
del pequeno, Vagamente comprendia que iba
a pedir al abuelo una cosa grande.

— Acompéifame td. . —suplico.

Reina se detuvo un momento antes. de de-
cidirse. ;Seria contrapoducente su presencia?
Pero una voz interior parecia aconsejarla que
no dejase solo a Francisquin.

—;Quiéres que te acompaneyo. .. ? Bueno:
te acompafiaré, Francisquin.

El sefior de Aledo estaba, efectivamente,
solo, hundido en su cémoda poltrona, contem-
plandd con vaga mirada el montén de brasas
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que se convertian en ceniza sobre la plancha
del hogar.

Aunque estaban en mayo, los frecuentes chu=
bascos ponian alguna humedad en la atmos-
fera, y en las grandes habitaciones del pala-
cio, a pesar de las alfombras y los cortinajes,
se dejaba sentir bastante frio al anochecer.

Cuando entraron los dos nietos y el abuelo
levantd la cabeza para mirarles, Francisquin
pareci6 perder repentinamente el uso de la pa-.
labra. Reina le vié morderse una ufia, signo
en ¢l de grande embarazo, y temiendo quiza
que se perdiese aquella ocasién Unica, apresu-
rose a ir en su ayuda. '

— Abuelito, Francisquin queria decirte al-
go—dijo presentando al nifio por la mano
hasta acercarle a las rodillas del viejo.

—; Si?. . . ;Qué quiere Francisquin, vamos
a ver?—animé bondadosamente el abuelo.

Francisquin se dejo caer de rodillas, como
era en €l uso y costumbre siempre que solici-
taba gracia para alguna de sus diabluras.

—_Abuelito—dijo colorado como un pavo,
precipitadamente y de un tiron—; perdéna-
me de todos los disgustos que te he dado. ..

El sefior de Aledo, fundido en una repen=
tina emocion que invadio por sorpresa su alma,
besé a Francisquin y le estrechd sobre su co-
razén, sentandole en sus rodillas. El pequefio
al sentir el abrigo de los brazos paternales.
hundi6 la carita en el pecho del anciano y des-
liz6 tiernamente la dulce saplica.

—;Por qué no vienes manana a comulgar
conmigo?

Calls el abuelo con la mirada llena de an-
gustia y de perplejidad. El corazon de Reina
le golpeaba el pecho como una maza

__TI sefior cura les ha dicho a los chicos que
sus padres deben estar con ellos en el comul-
gatorio y recibir también al Sefor. . . ;com=
prendes, abuelito?, y como yo no tengo papa. ..
y th eres como si fueses mi padre.. . pues . . .
pues, bueno: yo quiero que tl te pongas a un
lado, y mama al otro, y recibir mi primera co-
munién entre los dos. :

El marqués de Aledo alzd los ojos y puso-
los en los de Reina, con un resto de®perpleji-
dad.casi vencida ya por la emocién; parecia
preguntarle qué era lo que debia hacer; yia
mirada de la muchacha vibré toda en una mu-
da y enérgica afirmacion. El respeto humano,
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nica causa ya que contenia sus buenos impul-
<o, se retorcid moribundo bajo la clara mi-
ada de Reina Solvadal.
— No vendras, abuelito?
wwilo con lagoteria.
—Claro que iré, hijo mio, claro que iré. . .
» faltaba mas!
La voz del marqués de Aledo tenia iina in-
n=a vibracion feliz al triunfar, con estas pa-
ras, de la dura batalla espiritual. La 1lama
terior-de la Gracia iluming los rasgos ascé-
s de aquella fisonomia cincelada en el su-
“miento, mientras Francisquin, intuitivo, le
ba el mejor premio estrechindose mimoso
ntra ¢l y llenando sus arrugadas mejillas
besos sonoros. Después, el senor de: Aledo,
- volvig hacia Reina, la atrajo tembloroso ha-
. si.y todo lleno de confusion declard va-
atemente:

apremio el pe-

— Yo he alimentado el rencor y el odio du-
nte muchos afios, Reina. . .y son palabras del
smo Jesucristo que nadie debe entrar en el
mplo sin haberse reconciliado antes con
wellos con quienes estaba enemistado, ; Com-
endes’ahora... ?Perdéname, Reina. . ., ne-
sito que me perdones antes de ir al Sefior, . .
Reina le puso tiernamente su preciosa ma-
sobre los temblorosos labios y luego se in=
no a besarle, una y mil veces , mientras re-
tia llena de una alegria del cielo:

—Calle... calle usted; no quiero saber na-

... Ya pasé todo.

Al dia siguiente el pueblo de Aledo pre-

0 un espectaculo edificante. Cabe el altar

:jado de cirios que rodeaban la augusta ma-
tad de la Divina Hostia encerrada en el vi-
de oro, se arrodillaron como nube impoluta
ueltas en la virginidad de sus velos blan-
s las candidas ninas de Pimera Comunién
los ingenuos muchachitos llenos de fervores.
Francisquin con su niveo traje de franela
pantalén largo, parecia mas alto. . . El
tusto 6rgano de la Parroquia dejé oir un
Ve preludio cuando don Esteban Pomares,
vestido de ricos ornamentos (blanco y oro),
bo terminado su platica y absolvié a los ni-
s después del “Confiteor”, y Marilena tuvo
sobresalto de emocionalidad al oir bajar del
o alto como un temblor dé voces angélicas
tonando un antiguo y tradicional motete,
o trajo a su corazon las dichosas memorias

de tiempos de infanciaj,la vision deslum-

* brante de aquel dia (inico que con razén se lla-
ma el mas feliz de una vida;el revuelo de los
tules de su blanco velo de comulgante y Ia fra-
gancia de las arucenas del altar de su co-
legio. . .

“Hora feliz
en que el Senor del cielo
se ofrece a mi
por la primera vez. .. "

Hubo a continuacién un momento de grande
espectacion entre la muchedumbre que llena-
ba la iglesia rural : la silueta fina y gentil de
Francisquin se alzé sobre el 1ltimo peldaiio
de la escalinata del presbiterio y alli se detuvo
un punto, como esperando algo . . .Oydse un
leve chirrido de las ruedas sobre el pavimen-
to. .. Del angulo en sombra donde casi le ocul-
taban las palmeras y ¢l follaje, surgié empu-
el cual tomd sitio ante el comulgatorio en-
guirnaldado de azahares v rosas, a la derecha
de su nieto, . . Maria Elena, envuelta en sus
seforiles tocas de viuda, tenia una prestancia
casi regia en el marco de luz aureolante. La
madre y el hijo se hincaron de rodillas sobre
¢l almohadén puarpura del comulgatorio, y la
Hostia Santa brillé con impoluta pureza en-
tre Tos dedos del sacerdote, mientras los ojos
se abatian deslumbrados por la wisién de la
infinita Majestad.

Cuando don Esteban Pomares puso la Sa-
grada Forma en la boca del marqués de Aledo,
vi6 que le corrian por la cara unos grandes la-
grimones. Momentos después, Francisquin,
con las manitas juntas y los ojos cerrados,
ebstraiase de cuanto le rodeaba para hablar
con el Divino Nifio, con el dulce amiguito que
habia tomado posesién de su alma. Sus labios
se moviai& dulcemente. ;Qué pedia?, qué si-
plica fervorosa estaba elevando en el momento
solemne de su primera Comunién a Aquél que
dijo lleno de bondades hacia los pequefiuelos :
“Dejad que los nifios se acerquen a Mi?”

Maria Elena le miré un momento v una gran
paz, una hendisima serenidad, una tranquili-
dad absoluta por su suerte, se apoderé de ella:
Francisquin . estaba poniendo al destino de

 Ssumadre en las manos de Dios, y Dios no po-

jado por Olave el sillén del marqués de Aledo, -
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dia desoir la plegaria del nifio en el dia de su
‘primera Comunion.

Maria Elena Tallares no quiso que ninguna
emoeion extrana turbase la felicidad de aquel
dia Gnico para ella; dese6 ser toda de su hijo
y hundirse en la religiosa intensidad de fer-
vores y gratitudes que su corazon sentia ha-
cia Dios,

2] marqués de Souza, hombre muy com-
prensivo y de una delicadeza poco frecuente,
se explico este deseo, y supo respetarlo caba-

llerosamente, cuidando de conservar respecto

a la baronesa una prudentisima distancia.
Pero al diablo le escocia seguramente la bo-
nanza de espiritu de Marilena, y se propuso
turbarla, hasta que lo consiguio, echando un
lefio al fuego de la suspicacia y de los recelos
latentes en el corazon de la baronesa de Talla-
res. Y sucedid durante la velada del dia de
Corpus, estando formando tertulia en grupo el
senor de Aledo, los Rocamadre, la Mendiza-
bal y Maria Elena.

Enfrente, habia formado la gente una ani-
mada pena reforzada por el juez de Aledo, Lo-
renzo Carvajal y dos muchachos de una fin-
ca aledana, hijos de una familia amiga a
quienes también se invito con motivo de la
festividad.

Entre el grupo de gente joven no estaba
Souza. Marilena sabia que estaba en el billar
jugando carambolas con el notario, pero pasado
un rato, violes entrar en el salon, y observo
que Souza tomaba asiento cerca de Maria Ro-
camadre en un sitio estratégico desde donde
sin llamar la atencion podia mirarla a ella
(a Maria Elena), como la miraba en efecto
con harta imprudencia, la cual comenzaba a po-
nér nerviosa a la baronesa, a pesar de que en
el fondo sentiase halagada y llena de alivio.
Sucedié que alguna vez, atraida por ese poder
magnético que parecen tener las miradas de
los enamorados, ella también le mird; y quiso
_la fatalidad que una de tantas veces en que
ocurrit esto viese que Souza, con una violenta
flexion de cuello, habia vuelto la cabeza hacia
el grupo de las muchachas, atraido tal vez por
Ia jocuda alegria que en grandes carcajadas .
se escapaba del grupo.

Vié Marilena entonces que los ojos de Reina

y los de Souza se encontraron y que la mucha- -

cha le hizo con ellos unz expresiva llamada.
Souza parecid vacilar un poco, pero al mos
mento dejose vencer por el encanto de la dulce
invitacién y, levantindose prestamente, viéle
ir a sentarse junto a Reina.

Una vez alli, pronto la conversacion pren-
di6 y se aislaron entre e! bullicio de la Cuadri-
Nla charlando intimamente. Marilena, herida,
no volvié a mirar a Seuza en toda la noche:
por eso no pudo ver que, a pesar de hablar con
Reina, toda la atencién del mozo estaba con-
centrada en ella, segin 1o demostraba la hip-
nética fijeza de su mirada. Antojabasele a
Marilena apasionada una actitud que era fran-
camente amistosa, y asi fué que se acosto llena
de dolor y de celos y resuelta a romper del to-
do aquel compromiso, aunque el tirén le des-
garrase el alma.

Entretanto, Souza se desve'aba con los ner-
vios excitados por la alegria, esperando con
ilusion la entrevista del dia siguiente que de-

bia fijar, al fin, sus destinos y terminar con |

el sufrimiento de aquel estado de cosas.

Manana, pensaba el joven, Marilena sgra
mi prometida oficial; ya no tendré que ocul-
tar mi carino como un crimen, Mafiana mismo
mi madre hara la peticion de mano...

Hundido en estos agradables pensamien-
tos, Souza se durmio hacia la madrugada, y,
después de dormido, atin llenaba en suefios la
imagen de Marilena todo su sér. 3
P
CAPITULO XIX

EL EQUIVOCO

Brillaba el sol como una hoguera de oro so-
bre las aguas azules del lago. Sobre el trans-
parente espejo bogaban majestuosos los cisnes,
esponjando su blanco plumaje con voluptuosa
delectacion, y cantaban los ruisefiores en la
maraa de las espesuras con arpegios y trinos
admirables.

Souza sintio dentro de si, en un instante,
toda la luz y la belleza del cuadro, y todos los
ecos misteriosos repercutieron en su mundo
interior silabeande estribillos y canticos de fe-
licidad. ; Estaba aguardando a Maria Elena!

(Continuard




Emilio Zola

Este impilo y pornografito escritor, que
on sus infames novelas, tanto dano ha hecho
«n el mundo y sigue atn haciéndolo, sufrio,
=n los ultimos afios de su vida, algunos desen-
sanos que hubieran bastado a hacer entrar
ientro de si y volver al buen camino al mas
‘-mpedernido de los corazones.

Pero el infeliz se resistio a esos golpes de
2 gracia 'y ha dado cuenta ya' al Juez supre-
no de sus propios extravios como de la perdi-
on de tantas almas. Citemos solo algunos,
s mas sonados de estos desengahos, para
nsefanza y dmlumgn de los admirqgloreq de
<te hombre funestisimp. Una revista de aque-
la época escribia en su nﬁmerq' de febrero de
1902, es decir ocho meses antes de la muerte
¢ Zola, lo que a continuacion copiamos:
‘Zola, el genio de nuestros naturalistas, ha
<ufrido un nuevo revoleon en el teatro: “De su
ndecentisima, novela, 7Z'erre se ha hecho un
irama que no ha gustado a los espectadores,
por estupido”. “Con este motivo la prensa
francesa maltrata al escritor v ya se le niegan
nspiracion, sentimiento y arte consideran-
lolo nicamente como un fotografo pacienzudo
ue aguarda pasen delante de él todas las in-
nundicias mas soeces para retratarlas”. “Ya
s hora de que le llegase la suya a este gran
falsificador, a este negociante sin conciencia
ue ha estado corrompiendo a la sociedad eu-
pea por espacio de veinte anos”.
“Los periodicos sin criterio ni direccién
winguna, que sélo van tras.el éxito aunque
-2 de un charlatan, o de un sobornador como
D" Annunzzio, le dieron categoria de genio;
<in embargo estos mismos peeriodicos, hoy
mienzan a disputarle el talento. . . “Después
= haber saboreado el néctar de la gloria, debe
<ber muy amargo'el acibar del desprecio”.
Y con el epigrafe de “Las inmoralidades
ovelescas™, decia en otro lugar la misma
Revista

“En el estado de Tennesse (Estados Uni-
dos) todos los vendedores de novelas de Zola
traducidas, han sido arrestados y sometidos
a un proceso como propagadores de literatura
inmoral y atentatoria a las buenas costum-
bres. La sociedad para la represion del vicio,
establecida en Londres, ha perseguido ante
los tribunales al editor de las inmundas obras
de Zola”.

Ampliando esta ultima noticia, es de sa-
ber que dicho editor londinense fue condenado
a pagar 500 libras de multa, y que al leer el
Fiscal en.aquel proceso algunos trozos de las
novelas denunciadas, el pliblico interrumpi6
la lectura por lo indecentisimo de la materia.

Otro de los desengafios mayftsculos que
hubo de sufrir fue el que le pasé al solicitar
de nuevo su ingreso en la Academia,

Porque un escritor francés, apellidado La-
port, que por cierto no le debia de tener gran
devocion, extractd de sus obras los pasajes
mas _groseros, mas repugnantes y mas asque-
rosos, en el doble concepto del buen gusto y
de la moral, haciendo con ellos un libre, en-
vio-a cada uno de los miembros de la Acade-
mia un e¢jemplar de este librito y Zola... solo
obtuvo un voto. . . y una buena humillacion
como la que merece un indecente de su ralea.

Tomen de esto bueng, nota tanto los joven-
citos v jovencitas como con la mayor naturali-
dad hojean entre sus manos, aqui, si sefior,
aqui en Panama las novelas de este vulgari-
simo novelista ; algunos libreros, como quizas
o0 sin quizas, las han exhibido en sus escapa~
rates mas de una vez y luego diganme si es
verdad que quieren hacer Patria en nuestra
juventud o mas bien prostituirla por unoes
cuantos centavos que meten a su bolsillo.

Tomenla en fin, todos aquellos inocentones
gue todavia piensan que la lectura de las no-
velas de Zola no pasa de ser un entretenimien-

to inofensivo.
(De un periddico de Panamd)

Pronto nos llegard la novela

ALMAS RECIAS que estamos

publicando. Suplico a las personas que me la han pedido, recor-
darme sus nombres al teléfono No. 3707.

Sara Casal Vda. de Quirés



NUEVA EDICION MEJORADA

MISAL DIARIO Y VESPERAL

Por D. GASPAR LEFEBVRE

1464 péaginas de tamafio manual (16 X 10 cm.) papel muy liviano.
Pasta imitacion cuero, COTtes rojos ¢ 11.00; cortes dorados ¢ 12.00.

De venta en la

LIBRERlA LEHMANN & CIA.

COCINAS ELECTRICAS §

“Saip
THERMA
EXHIBIMOS ULTIMO MODELO

FERRETERIA

Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073

Gmo. NIEHAUS & Co.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de Grecla, Haclenda «VICTORIA>.
» de Santa Ana, Hacienda «LINDORA>,
s de Turrialba, Haclenda «ARAGON>.

ARROZ de Santa Ans, el mejor e¢laborado.
ALMIDON, marca «Rosales>, Hacienda «PORO».
calidades insuperables - Precios sin competencia
Al por mayor — Al por menor
APARTADO 498 - TELEFONO 2131

&

'||l|]l||li|ll|l!'-||||llﬂl: i LA

CLINICA DENTAL
Dr, PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

A toda Ama de Casa

LE INTERESA SABER:

que recomendamos al joven

LUIS C. GOMEZ

Experto en Radio

R

T 1 08 10 1% |IIIIIUIITII;IIII|‘.|I

Ofrece al piblico métodos modernos

en sus servicios profesionales Persona culta, seria y muy honrada, en quien
pueden confiar cualquier trabajo de su Radie.
Ll&melo Ud. al teléfono &1 %8, si sus insta-
laciones eléctricas tienen alguna deficiencia, |=
nos agradecerd esta recomendacién, porque

se evitard disgustos'y economizard su dinero.

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 3105 - 25v.al N del Garmen

WA R R T T T i L i v F L R

'_ TR (L i (A INEHERE S
. T s i
A Use bombillos HOTEL N U EV 0
EDISON MAZDA e
Hotel de Primera Clase
The Costa Rica Electric Light [ PRECIOS MODERADOS
& Traction Co., Lid. BANO - LUZ ELECTRICA - RADIO
Departamento Comercial Propletaria:

Distribuidores L Elizabeth W. de Gutiérrez

134900 Libreria e Imprenta Lehmann - San dJosé, C. R.



